Planer dziennka zoproektowany przez
Ciebie

Instrukcje Nie. 1587

Poziom trudnosci: Poczatkujacy o 7.7 .7

Co 1o jest journaling
Journaling mozna opisac jako rodzaj pamietnika lub codziennych notatek. Tutaj mozesz dac upust swojej
kreatywnosci: zgodnie z mottem "Wszystko mozna, nic nie trzeba".

Pomyst polega na stworzeniu wtasnego osobistego planera, pamietnika, ksigzki podrézniczej lub notatnika z
dtugopisem i papierem i wypetnieniu go swoimi doswiadczeniami.

Mozesz takze ozdobi¢ go wedtug wtasnego uznania naklejkami, karteczkami samoprzylepnymi, szablonami,
zaktadkami, bazgrotami, zdjeciami, listami rzeczy do zrobienia i wieloma innymi elementami.



W naszym przyktadzie pokazujemy planner, ktdry mozna zaprojektowac na caty rok.

Wspaniala rzeczg jest to, ze nie tylko masz piekny planer przez caty rok, ktdry pomoze Ci w terminach, ale takze
masz wszystko na pierwszy rzut oka, takie jak listy zakupdw, plany wakacyjne i notatki.
A pod koniec roku stworzysz dzieto sztuki!

Rozpocznij proce z dziennikiem

Pierwszg rzecza, kt6rg powinienes zrobic, jest wypetnienie swojego planera arkuszami, ktore sg dla Ciebie wazne.
Mozesz wybiera¢ sposrod przegladdw rocznych, miesiecznych i tygodniowych, zaktadek, notatnikdw i karteczek
samoprzylepnych.

Teraz mozesz zaplanowac poszczegdlne dni i tygodnie. Najlepiej zacza¢ od biezacego tygodnia. Wprowadz terminy
i zadania na poszczego6lne dni. Mozesz takze dodawac listy rzeczy do zrobienia.

Oczywiscie masz takze mozliwos¢ zapisywania do$wiadczen, pytan, ktére przychodzg ci do gtowy i wiele wiecej
kazdego dnia. Piekno dziennika polega na tym, ze pozwala on na bardzo zindywidualizowany projekt. Mozesz
dodawac zdjecia, rysunki, wszelkiego rodzaju ozdoby, listy, daty urodzin i wiele wiece;.



Kazdy dziennik jest inny i tak indywidualny jak ty!

W naszym przyktadzie dodaliSmy samoprzylepne zaktadki po wtozeniu stron przegladu, a nastepnie ozdobilismy
planner za pomocg szablondw i tasmy washi.

Chcesz dowiedziec sie, jak pieknie pisa¢ stowa i teksty w swoich projektach?
Zapoznaj sie z naszg kategoria hand lettering.



https://www.vbs-hobby.pl/trends/lettering-reczny/
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