Przepis: Diem z joblek, winogron |
dzikich jagod

Instructions Nie. 1352

Poziom trudno$ci: Zaawansowany .77

Czas pracy: 1 hour 30 Minuty

Rozpocznij poranek z domowym dzemem! Dzem z jabtek, winogron i dzikich jagdd jest naprawde pyszny!

Jabtka nadaja dzemowi subtelng kwaskowata nute, a dzikie jagody nadaja mu piekny ciemny kolor.



Wszystkie uzyte owoce w naturalny sposdb zapewniajg rewelacyjny smak.

Do przygotowania ok. 1 litra dzemu potrzebne beda
e 200 g jabtek tartych
e 150 g winogron
e 150 g dzikich jagod
e 500 g cukru konserwujacego

A oto jak sie to gotuje:

Umyj owoce. Nastepnie obierz jabtka i usun gniazda nasienne. Teraz pokrdj jabtka na mniejsze kawatki i
upewnij sie, ze uzywasz tylko owocow, ktore sg w idealnym stanie, bez zadnych zgnitych plam.

Przygotuj stoiki do przechowywania dzemu. Stoiki powinny by¢ wygotowane i czyste.

Umies¢ owoce w rondlu, dodaj cukier konserwujgcy i doprowadz mieszanine do wrzenia, mieszajgc, az na
powierzchni utworzy sie piana.

Dzem przelewa sie teraz na gorgco do stoikdw. Aby dzem dobrze sie przechowywat, brzeg stoika musi
pozostac czysty. Pokrywka jest zamykana natychmiast po napetnieniu - para z gorgcego dzemu tworzy
proznie, ktora rowniez konserwuje dzem.

Dodatkowe wskazowki:

Piana z dzemu
Piane z gotujacego sie dzemu mozna zebra¢ przed napetnieniem i cieszyC sie nig przy nastepnej okazji - to
prawdziwa uczta dla podniebienia!

Alternatywne owoce
Przepis mozna dostosowac do wtasnych potrzeb: zamiast dzikich jagéd mozna uzy¢ na przyktad kiwi lub
jagdd czarnego bzu.
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