Przepis na cynamonowe gwinzdki

Instrukcje Nie. 1275
Czas pracy: 45 Minuty

Czym bytby okres Adwentu i Bozego Narodzenia bez
cynamonowych gwiazdek? Ten pyszny klasyk jest
obowigzkowy na kazdym kolorowym talerzu w tym
najwspanialszym okresie w roku. Ponizsze instrukcje
pokaza Ci, jak zrobi¢ te pyszne ciasteczka w mgnieniu
oka.

To takie proste:

Sktadniki na ok. 50 sztuk:

- 3 biatka

- 250 g cukru pudru

- 2 tyzeczki cynamonu

- 400 g mielonych, nieobranych migdatéw
- 1 szczypta soli

Przygotowanie:
1. Rozgrzej piekarnik do 150°C (140°C termoobieg).

2. Wymiesza¢ migdaty z cynamonem. Ubi¢ dwa biatka
ze szczypta soli na sztywng piane. stopniowo dodawac
150 g cukru pudru. Wmiesza¢ migdaty i cynamon do
ubitych biatek i ponownie krotko zagnies¢ ciasto
rekami.

3. Rozsyp troche cukru pudru na powierzchni roboczej i
rozwatkuj ciasto na grubosc¢ okoto 1 cm. Poniewaz
ciasto jest nieco lepkie, mozna je rowniez rozwatkowac
miedzy dwoma kawatkami folii spozywczej lub w duzej
torebce do zamrazania.

4. Wyt6z blache do pieczenia papierem do pieczenia. Za



SzezZeg0 orfyKut:
Numer pozycji
720458
686280

720084

pomocg foremki w ksztatcie gwiazdki wytnij z ciasta
mate gwiazdki i umiesc je na blasze do pieczenia. W
miedzyczasie wcisnij foremke do ciastek w cukier
puder, aby ciasto sie do nigj nie przykleito.

5. Ubij pozostate biatka na sztywng piane i stopniowo
dodawaj 100 g cukru pudru.

6. Posmaruj rownomiernie gwiazdki cynamonowe
roztozone na blasze do pieczenia ubitym biatkiem za
pomocg pedzelka.

7. Piec gwiazdki cynamonowe na dolnej pétce
piekarnika przez 12-15 minut. Upewnij sig, ze ubite
biatko pozostaje jasne.

Nazwa artykutu llosé
Zapiecia do torebek, 25 sztuk 1
Stoiki do przechowywania VBS "Mini", 2 szt. 1
Torebki celofanowe, 25 sztuk 1



