Przepioy dotyczgee zopisow do szkoty

Instrukcje Nie. 867

Przepisy na szkolny lunch dla pierwszoklasistow rozpoczynajacych szkote

Kanapka szkolna "Ekologiczna i zdrowa"

Sktadniki:
e 71 wrap
 1tyzka kwasnej $mietany (créeme fraiche, kwasna $mietana lub $mietana)
1 plaster wedzonego tososia
2 liscie sataty rzymskiej
1 todyga dymki
Natka pietruszki

Oto jak to dziata:
» Podgrzej krétko wrap (na patelni lub w mikrofaldwce).
» Nastepnie posmarowac¢ kwasng smietang i dodac pietruszke do smaku.



* Pokroi¢ satate rzymska i fososia w cienkie paski, a dymke w ruloniki.
¢ Rozt6z wszystko rGwnomiernie na wrapie i zwin zgodnie z powyzszym opisem.

Wrapy mozna dekoracyjnie i kreatywnie zawing¢ w serwetki potgczone ozdobnymi wstazkami

Trzymane razem za pomocg ozdobnych wstazek. To sprawia, ze rozpakowywanie szkolnych obiadow jest
prawdziwg frajda

sie. Dzieki ogromnemu wyborowi serwetek, dla kazdego dziecka znajdzie sie odpowiedni motyw

Motyw.

Drobne wiadomosci mozna przekazaé na przyktad za pomocg domowych etykiet.
Ale uwaga! "Ulubieniec mamy" lub "Posprzataj swoj pokdj!" z pewnoscig bedg "Totalnie zenujgce!”.

Przepis na szkolng kanapke - czy powinien to by¢ szkolny klasyk?

Stara dobra kanapka z serem (ze $wiezym pieczywem i pysznym serem, a zwtaszcza serkiem $mietankowym jako
substytutem masta)

mozna réwniez uczynié bardziej interesujgcg i smaczniejszg. Dzieki tym pieknym szczeg6tom

test z matematyki bedzie o wiele tatwiejszy lub nadrobic zalegte dyktanda.

Uzywajgc tasmy maskujgcej i drewnianych patyczkéw, mozna w mgnieniu oka stworzy¢é mini chorggiewki. Majg one
wielka zalete

majg one te wielkg zalete, ze grubo przykryty szkolny lunch jest utrzymywany na miejscu, dzieki czemu mozna go
latwiej zjesc.

Nie ma potrzeby stosowania zestawu obiadowego, poniewaz wszystkie poszczegolne czesci latajg w pudetku na
lunch po transporcie.

Wyglada réwniez tadnie.

Urocza sztuczka: uzyj foremek do wycinania herbatnikéw z chleba.

Mata niespodzianka w pie¢ sekund.

Deser na szkolnym boisku

Mandarynki, orzechy i rodzynki suttaiskie na przekgske w miedzyczasie.
Porcje przekasek miedzy positkami byly napetniane do matych torebek

i ozdobione koronkowym papierem.

Te pomysty na kreatywne przekgski urozmaicajg szkolny dzien.
Oczywiscie nie mogto zabrakngc picia, czyli co najmniej 0,5 litra wody.

Wiecej pomystow na kreatywne szkolne szyszki wraz z instrukcjami wykonania mozna znalez¢ pod



nastepujacymi linkami

* Nasz pomyst na wykonanie szkolnego rozka "krokodyla"

» Nasze kreatywne instrukcje tworzenia stozka szkolnego "muchomor"”
* Nasz pomyst na wykonanie stozka szkolnego "Marchewka i kréliczek"
e Stworz nasz kreatywny stozek szkolny "Freak"

* Wykonaj naszg torbe szkolng do przechowywania "ABC satchel"

Pomyst na szkolny lunch dla pierwszoklasistow rozpoczynajacych szkote

Cos innego niz klasyczna kanapka: swieza, zdrowa i pyszna - oto szkolny wrap kanapkowy!
Rywalizuje ze szkolng kanapka dla pierwszoklasistow!

Wspaniatg rzecza w owinietej przekgsce jest to, ze wrapy mozna napetnia¢ w zaleznosci od nastroju,
Nastrdj i gtdd. Czasami wystarczy nawet pot wrapa
P6t wrapa wystarczy, aby stworzy¢ poreczng porcje dla ucznia ABC.

Zawsze jest duzo miejsca na zdrowe satatki, pomidory, ogorki i inne warzywa.
Mamy dwie propozycje apetycznych przepisow na pierwszy dzien w szkole :
Szkolny wrap kanapkowy w stylu "PISA":

Sktadniki:
e 7 wrap
 1tyzka kwasnej Smietany (créeme fraiche, kwasna $mietana lub $mietana)
6-8 kulek mozzarelli
2 tyzki pesto
2 liscie sataty rzymskiej
5 pomidorkéw koktajlowych

Oto jak to dziata:
» Podgrzej krétko wrap na patelni (lub w mikrofaldwce)
e Zdjac folie z patelni i posmarowac kwasng smietang
e Przekroi¢ kulki mozzarelli na p6t i wymieszac z pesto


http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-krokodil-925.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-fliegenpilz-924.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-moehre-926.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schultuete-monster-freak-923.html
http://www.vbs-hobby.com/de/themenset/schulmappe-abc-927.html

* Pokroj liscie sataty na paski wielkosci kesa i roztdz na wrapie
e Przekrdj pomidorki koktajlowe na pét i dodaj do wrapa.
e Teraz dodaj do przekgski mieszanke mozzarelli i pesto.

Teraz czas na zawijanie:
* Najpierw ztozy¢ dolng czesc¢ do srodka,

.....

e Zabezpiecz folig spozywczg, tak aby opakowanie dotarto do szkoty
* cala folia dotarta na boisko szkolne i przerwe.
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