Stworz wiosne naturaline Kosmetyki -
przepisy na sole do Kapiel, balsamy do
Clota | kremy do rok

Instrukcje Nie. 2495
Poziom trudnosci: Zaawansowany 4747.7."

Czas pracy: 30 Minuty

Skora jest codziennie narazona na wiele czynnikdw, takich jak zimno, zanieczyszczenie srodowiska, stres itp.
Przemyst kosmetyczny wyprodukowat w tym celu wiele kreméw, balsamdw i specjalistycznych produktow. Jesli
jednak przyjrze¢ sie blizej sktadnikom, zawierajg one wiele nieznanych substancji i syntetycznych dodatkow.
Dlatego warto tworzy¢ wtasne kosmetyki przy uzyciu naturalnych sktadnikow. W tej instrukcji pokazemy, jak tatwo
jest stworzy¢ wtasne naturalne produkty kosmetyczne.

Naturalnie produkowany krem do rak:



Zrdb cos dobrego dla swoich dtoni i samodzielnie stwérz odzywczy krem do rak. Zapewni to, ze zadne szkodliwe
substancje, takie jak silikony, parabeny, oleje mineralne itp. nie dostang sie na skore. Ten krem do rak jest
doskonatym produktem szczegélnie dla skéry suchej i wrazliwej. Swietnie nadaje sie réwniez na prezent!

Sktadniki:

10 g pastylek wosku pszczelego
70 g wiorkéw masta kakaowego
50 ml oleju kokosowego

20 ml oleju jojoba

kilka kropli olejku rézanego (do smaku)

kilka kropli r6zowego barwnika do mydta (wedtug
uznania)

Umiesc¢ butelke z olejem kokosowym w cieptej wodzie, aby olej stat sie ptynny. Nastepnie odmierz olej do kubka
miksujacego.

Odwaz pastylki wosku pszczelego i widrki masta kakaowego. Najpierw rozpusc pastylki w tygielku. Nastepnie
dodaj chipsy. Nastepnie dodaj olej kokosowy. Teraz odmierz olej jojoba i dodaj do ptynu. Wszystko dobrze
wymieszaj i przelej do innego pojemnika. Wstaw na chwile do loddwki, az mieszanina nieco zgestnieje. Teraz dodaj
kilka kropli olejku rézanego i barwnika do mydta wedtug uznania. Nastepnie ubij Smietane mikserem recznym.
Dzieki temu bedzie ona tadna i puszysta. Na koniec przelej krem do stoika i szczelnie zamknij.

Zrob swoj wiasny balsam do ciata:

Przygotowanie wtasnego balsamu do ciata jest bardzo proste. Pokazemy Ci, jak zrobi¢ odzywczy krem z
naturalnych sktadnikéw. W ten spos6b wiesz doktadnie, co zawiera Twdj krem i ze jest wolny od olejow
mineralnych i mikroplastikow. Przepis na naturalne kosmetyki mozna wielokrotnie zmieniac, stosujgc rdzne olejki
zapachowe i kolory mydta. Gotowy krem bedzie wspaniatym prezentem dla najblizszych.



Sktadniki:

100 g wiorkéw masta kakaowego

100 ml oleju kokosowego

10 ml oleju migdatowego

kilka kropli olejku zapachowego "dzika réza" (do smaku)

kilka kropli r6zowego barwnika do mydta (opcjonalnie)

Umiesc butelke z olejem kokosowym w cieptej wodzie, aby olej stat sie ptynny. Nastepnie odmierz olej do kubka
miksujgcego.

Odwaz wiorki masta kakaowego i rozpusc je w tygielku. Nastepnie dodaj olej kokosowy. Teraz odmierz olej
migdatowy i dodaj do ptynu. Wszystko dobrze wymieszaj i przelej do innego pojemnika. Nastepnie umies¢ w
lodéwce, az mieszanina stanie sie metna i lekko zgestnieje. Mieszaj od czasu do czasu. Gdy mieszanina bedzie
miata konsystencje gestego budyniu, dodaj kilka kropli olejku zapachowego i barwnika mydlanego do smaku.
Nastepnie ubij Smietane mikserem recznym, aby byta puszysta. Na koniec przelej krem do stoika i szczelnie
zamkanij.

Informacja: Jesli masa nie zgestnieje, mozna dodac nieco wiecej widrkow masta kakaowego.

Sol do kapieli DIY

Dlaczego nie zrobi¢ wtasnych soli do kapieli? Bedziesz doktadnie wiedzie¢, jakie sktadniki sie w nich znajdujg i
bedziesz mie¢ Swietny spersonalizowany prezent dla swoich bliskich. Podaruj odrobine dobrego samopoczucia! Ta
pieknie pachnaca sdl do kapieli to takze doskonaty sposdb na zrobienie czego$ dobrego dla siebie, oderwanie sie
od codziennos$ci i cieszenie sie kilkoma chwilami dla siebie.

Najpierw umiesc¢ butelke oleju kokosowego w cieptej
wodzie, aby mieszanina stata sie ptynna. Napetnij stoik
konserwujacy sola do kapieli, aby okresli¢ wymagana
ilos¢. Przenies do innego pojemnika i dodaj tyzke oleju
kokosowego. Dodaj barwnik mydlany i pomarariczowy
olejek eteryczny do smaku. Wszystko dobrze wymieszaj
i przelej do stoika.



Na koniec mozesz ozdobi¢ stoiki etykietg. Aby to zrobic¢, uzyj biatej tasmy do pisania i pobierz aplikacje na swdj
telefon komdrkowy. Tekst jest zapisywany w aplikacji i drukowany przez Bluetooth. Tasma do etykietowania jest
samoprzylepna. Mozliwe sg réwniez naklejki do pisania, a takze piekne naklejki z motywami, posypki i wiele
innych.

Nowe instrukcje

Prosto do skrzynki odbiorczej co tydzien

Prosze zarejestrowad sie teraz >

SZCzZegOly artykutu


https://www.vbs-hobby.pl/newsletter/

Numer pozycji
13613
18231
18228
491402
18213
13611
686341
18221
18212
506557-03
11745
18209
18221
50571001
506557-02

18216

Nazwa artykutu

Tasma do pisania Brother P-touch, 12 mmBiaty na czarnym
Szklany pret mieszajacy

Szklany kubek do mieszania z podziatkg 100 ml
Uniwersalny tygiel

Rafinowany olej kokosowy100 ml

Brother P-touch CUBE Plus

Stoik do przetworéw VBS "Vidro"

Olejek zapachowyDzika réza

Olej jojoba ttoczony na zimno250 ml

Barwnik do mydet, 10mIR6zowy

100% czysty biaty wosk pszczeli w pastylkach200 g
Olej migdatowy, rafinowany100 ml

Olejek zapachowyDzika ré6za

Francuskie sole do kapieli

Barwnik do mydet, 10mIPomaranczowy

Olejek eteryczny, naturalnyPomaranczowy
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