Technka rysowania zentangle

Instrukcje Nie. 3394

Poziom trudnosci: Poczatkujacy ¢

Zentangle: relaks poprzez kreatywne rysowanie

Zentangle to metoda medytacyijna, ktéra nie tylko daje mistrzom przyjemnos$¢ z uzywania otowka, ale jest rowniez
idealna dla poczatkujgcych. Nie potrzebujesz zadnych umiejetnosci rysowania, aby rozpoczgé przygode z
Zentangle. W tej instrukcji dowiesz sie wszystkiego, co musisz wiedzie€ o tej relaksujgcej technice i jak z nigj
korzysta¢. Moze Zentangle stanie sie twojg nowa kreatywng ulubiong technikg?
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Czymjest Zentangle?
Zen to termin, ktdry jest czesto uzywany w zwigzku z medytacjg i spokojem. Ale co to ma wspoélnego z



rysowaniem? Zentangle tgczy w sobie "zen", czyli medytacyjng kontemplacje, z "tangle", co oznacza batagan lub
zamieszanie. Ta specjalna technika rysowania jest odpowiednia do promowania relaksu i kreatywnosci bez
martwienia sie o techniczng perfekcje.

Metoda Zentangle

Zentangle jest jak rysowanie dla relaksu. By¢ moze znasz uczucie bycia pochtonietym rysowaniem podczas
rozmowy telefonicznej lub innych codziennych sytuacji. To zrelaksowane, ale skupione rysowanie jest aspektem
Zen Zentangle. Tworzone wzory to plataniny - abstrakcyjne, skomplikowane linie. Zentangle nie wymaga zadnych
specjalnych umiejetnosci, ale oferuje przestrzen do relaksu i zabawy. Istniejgce ksigzki i szablony pomoga ci
znalezc¢ kreatywne pomysty na Zentangle. R6znorodnos$¢ wzoréw nadaje tej metodzie strukture, dzieki czemu moga
z niej korzystac¢ zarowno poczatkujacy, jak i doswiadczeni artysci.

Jak narysowac zentangle?

Zentangle sg zazwyczaj rysowane na matych ptytkach. Ptytki te sg wykonane z grubego papieru artystycznego,
dzieki czemu cienkopisy nie przeswitujg pozniej. Proces rozpoczyna sie od szkicowania otéwkiem. Linijki i gumki
sg zwykle tabu, poniewaz naturalna niedoskonatos$¢ nadaje kazdemu Zentangle jego wtasny smak. Jesli nadal
chcesz wprowadzac¢ poprawki, gumki do mazania sg czystym i elastycznym rozwigzaniem. Pomagajg rowniez
tworzy¢ cienie i gtebie, dodajac tekstury.

Zacznij od lekkiego naszkicowania swojego Zentangle otéwkiem. Nastepnie narysuj go finelinerem do Zentangle -
sg to otéwki artystyczne z cienkim, wysoce napigmentowanym tuszem, idealne do czystego Sledzenia. Na koniec
mozesz dodac kolor do swojego Zentangle za pomocg kolorowych otdwkow. Mozesz dodac jeszcze wiecej
réznorodnos$ci za pomoca czarnych ptytek, ktdre mozesz ozdobi¢ biatymi dtugopisami.

Odkryj szablon z motywem kubka Zentangle w naszym sklepie internetowym w tym temacie.



https://www.vbs-hobby.pl/olowki-faber-castell-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.pl/plastikowa-gumka-do-scierania-zestaw-2-sztuk-a79024/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.pl/aquarelle-coloured-pencils-a81470/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-fineliners-set-of-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.pl/szablon-z-motywem-kubka-zentangle-t1430/

Podsumowanie

Metoda Zentangle jest tatwa do nauczenia i idealna do przeksztatcania codziennych bazgrotéw w uporzgdkowane
dzieta sztuki. Kreatywna medytacja oferuje wspaniatg okazje do relaksu dla wszystkich entuzjastéw rekodzieta.
Wysokiej jakosci dtugopisy mogg by¢ uzywane nie tylko do Zentangle, ale takze do innych kreatywnych projektéw -
czy to do kartek, kolazy czy swobodnych rysunkéw. Zentangle to osobiste doswiadczenie i powinno by¢ uzywane
przede wszystkim do osobistego relaksu. Ksigzki sg doskonatym zrédtem inspiracji do opracowywania nowych
wzordow i technik.

Czy jestes gotowy, aby rozpoczgé nauke Zentangle? Odwiedz nasz sklep internetowy, aby zakupi¢ niezbedne
materialy i rozpoczac kreatywng przygode juz dzis!

Must Have


https://www.vbs-hobby.pl/szablon-z-motywem-kubka-zentangle-t1430/
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/estaw 3 pisakow precyzyjnych
/entangle

® 52,69 zi

Szczeg6ty przedmiotu
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Szezegty ortykubu:

Numer pozycji Nazwa artykutu llosé
761277 Zestaw 3 pisakow precyzyjnych Zentangle 1
20628 Otoéwki FABER-CASTELL "Jumbo Grip"B 1
852364 Plastikowa gumka do Scierania, zestaw 2 sztuk 1

23236 Papier Sakura Manga, 20 arkuszy, 250 g/m2DIN A5 1
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