
Technika rysowania zentangle
Instrukcje Nie. 3394

Poziom trudności: Początkujący

Zentangle: relaks poprzez kreatywne rysowanie
Zentangle to metoda medytacyjna, która nie tylko daje mistrzom przyjemność z używania ołówka, ale jest również
idealna dla początkujących. Nie potrzebujesz żadnych umiejętności rysowania, aby rozpocząć przygodę z
Zentangle. W tej instrukcji dowiesz się wszystkiego, co musisz wiedzieć o tej relaksującej technice i jak z niej
korzystać. Może Zentangle stanie się twoją nową kreatywną ulubioną techniką?

Czymjest Zentangle?
Zen to termin, który jest często używany w związku z medytacją i spokojem. Ale co to ma wspólnego z



rysowaniem? Zentangle łączy w sobie "zen", czyli medytacyjną kontemplację, z "tangle", co oznacza bałagan lub
zamieszanie. Ta specjalna technika rysowania jest odpowiednia do promowania relaksu i kreatywności bez
martwienia się o techniczną perfekcję.

Metoda Zentangle
Zentangle jest jak rysowanie dla relaksu. Być może znasz uczucie bycia pochłoniętym rysowaniem podczas
rozmowy telefonicznej lub innych codziennych sytuacji. To zrelaksowane, ale skupione rysowanie jest aspektem
Zen Zentangle. Tworzone wzory to plątaniny - abstrakcyjne, skomplikowane linie. Zentangle nie wymaga żadnych
specjalnych umiejętności, ale oferuje przestrzeń do relaksu i zabawy. Istniejące książki i szablony pomogą ci
znaleźć kreatywne pomysły na Zentangle. Różnorodność wzorów nadaje tej metodzie strukturę, dzięki czemu mogą
z niej korzystać zarówno początkujący, jak i doświadczeni artyści.

Jak narysować zentangle?

Zentangle są zazwyczaj rysowane na małych płytkach. Płytki te są wykonane z grubego papieru artystycznego,
dzięki czemu cienkopisy nie prześwitują później. Proces rozpoczyna się od szkicowania ołówkiem. Linijki i gumki
są zwykle tabu, ponieważ naturalna niedoskonałość nadaje każdemu Zentangle jego własny smak. Jeśli nadal
chcesz wprowadzać poprawki, gumki do mazania są czystym i elastycznym rozwiązaniem. Pomagają również
tworzyć cienie i głębię, dodając tekstury.

Zacznij od lekkiego naszkicowania swojego Zentangle ołówkiem. Następnie narysuj go finelinerem do Zentangle -
są to ołówki artystyczne z cienkim, wysoce napigmentowanym tuszem, idealne do czystego śledzenia. Na koniec
możesz dodać kolor do swojego Zentangle za pomocą kolorowych ołówków. Możesz dodać jeszcze więcej
różnorodności za pomocą czarnych płytek, które możesz ozdobić białymi długopisami.

Odkryj szablon z motywem kubka Zentangle w naszym sklepie internetowym w tym temacie.

https://www.vbs-hobby.pl/olowki-faber-castell-jumbo-grip-a338522/
https://www.vbs-hobby.pl/plastikowa-gumka-do-scierania-zestaw-2-sztuk-a79024/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-fineliner-6er-set-a79014/
https://www.vbs-hobby.pl/aquarelle-coloured-pencils-a81470/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-tiles-tiles-black-a79898/
https://www.vbs-hobby.pl/zentangle-fineliners-set-of-9-a79693/
https://www.vbs-hobby.pl/szablon-z-motywem-kubka-zentangle-t1430/


Podsumowanie
Metoda Zentangle jest łatwa do nauczenia i idealna do przekształcania codziennych bazgrołów w uporządkowane
dzieła sztuki. Kreatywna medytacja oferuje wspaniałą okazję do relaksu dla wszystkich entuzjastów rękodzieła.
Wysokiej jakości długopisy mogą być używane nie tylko do Zentangle, ale także do innych kreatywnych projektów -
czy to do kartek, kolaży czy swobodnych rysunków. Zentangle to osobiste doświadczenie i powinno być używane
przede wszystkim do osobistego relaksu. Książki są doskonałym źródłem inspiracji do opracowywania nowych
wzorów i technik.

Czy jesteś gotowy, aby rozpocząć naukę Zentangle? Odwiedź nasz sklep internetowy, aby zakupić niezbędne
materiały i rozpocząć kreatywną przygodę już dziś!

Must Have

https://www.vbs-hobby.pl/szablon-z-motywem-kubka-zentangle-t1430/
https://www.vbs-hobby.pl/szablon-z-motywem-kubka-zentangle-t1430/


Szczegóły artykułu:
Numer pozycji Nazwa artykułu Ilość

761277 Zestaw 3 pisaków precyzyjnych Zentangle 1

20628 Ołówki FABER-CASTELL "Jumbo Grip"B 1

852364 Plastikowa gumka do ścierania, zestaw 2 sztuk 1

23236 Papier Sakura Manga, 20 arkuszy, 250 g/m²DIN A5 1

Zestaw 3 pisaków precyzyjnych
Zentangle

52,69 zł

Szczegóły przedmiotu

Ilość: 1 Dodaj do
Koszyka

https://www.vbs-hobby.pl/zestaw-3-pisakow-precyzyjnych-zentangle-a79013/
https://www.vbs-hobby.pl/zestaw-3-pisakow-precyzyjnych-zentangle-a79013/
https://www.vbs-hobby.pl/zestaw-3-pisakow-precyzyjnych-zentangle-a79013/

