‘Tygodniowy plan postiow DIY

Instrukcje Nie. 3393

Poziom trudnosci: Zaawansowany ¢/

Czas pracy: 4 Godziny

Kreatywne instrukcje DIY: spersonalizowany plan positkow z wdziekiem

Masz dos¢ gotowania tych samych potraw tydzien po tygodniu? Prawdopodobnie kazdy ma kilka standardowych
przepisow, ktdre sg szybkie i zawsze stuzg jako rozwigzanie awaryjne. Zwtaszcza, gdy zapomniates zrobi¢ zakupy
lub nie masz pomystu na cos innego. Tygodniowy plan positkdw moze w tym pomaoc i zapewni¢ wieksza
roznorodnos$¢. Jesli planujesz z wyprzedzeniem, mozesz réwniez zrobi¢ odpowiednie zakupy.

Kreatywny tygodniowy plan menu jest nie tylko pomocny, ale takze stanowi tadng dekoracje. W tym przewodniku

krok po kroku pokazemy, jak stworzyc wiasny, spersonallzowany i unikalny pIan positkow.
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Krok 1: Przygotuj i udekoruj talerz bazowy
Zanim zaczniesz, rozt6z wszystkie elementy na talerzu, aby oszacowac, ile miejsca potrzebujesz na poszczegélne



czesci. Jesli chcesz zmodyfikowacé planer, teraz jest odpowiedni moment, aby wzig¢ to sobie do serca.

Wytnij kwadratowa listwe na odpowiednig dtugo$¢ za pomocg pity lub podobnego narzedzia i przyklej jg klejem
rzemies$lniczym. Po wyschnieciu pomaluj panel i listwe farbg do betonu. Aby podkreslié¢ niektore obszary, mozna je

rdwniez rozjasnic¢ odrobing biatej farby. Pozostaw wszystko do wyschniecia.

Aby ozywi¢ swoj planner, udekoruj go stomiang nicig z motywem. Oderwij lub wytnij pozgdane kawatki i pokryj je
lakierem do decoupage. Pomaluj klej pedzlem od wewnatrz do zewnatrz i uzyj go do wyréwnania nieréwnych
powierzchni. Tutaj rowniez: pozwol wszystkim dobrze wyschnac.



Krok 2: Natoz napis

Podczas gdy ptyta bazowa schnie, podnies listwy ogrodzeniowe i klipsy, aby na nich pisaé. W razie potrzeby
zagruntuj je wczesniej farba. Natoz farbe tylko na uchwyty magnetyczne, ale mozna je rowniez pozostawic
niepomalowane w ich naturalnym wygladzie.



Natdz napis na gérng czesc ptyty bazowej. Papierowy szablon pomoze w prawidtowym rozmieszczeniu liter.
Najpierw naszkicuj je otdwkiem, a nastepnie pokoloruj.



Krok 3: Przyklej, udekoruj, wywieré
Jak tylko farba wyschnie, przyklej przygotowane elementy do podstawy za pomocg kleju rzemiesIniczego. Wybierz

inne pasujace motywy z jedwabnej stomki i przymocuj je lakierem do decoupage.

Ostroznie wywier¢ otwory na haczyki do zawieszenia tablicy. Wiertto powinno by¢ mniejsze niz gwint haczykdw.
Wkre¢ haczyki i dobrze je zabezpiecz.

Upewnij sig, ze zostawites wystarczajgco duzo miejsca na papierowa torbe. Jesli to konieczne, wykonaj ten krok

jako ostatni.



Krok 4: Zszyj i przymocuj torbe

Wybierz kawatek materiatu i zt6z go tak, jak pokazano na rysunku. Prawa krawedz musi mie¢ tylko 1-2 cm
szerokosci. Druga krawedz zalezy od tego, jak gteboka ma by¢ torba. Powinno by¢ wystarczajgco duzo miejsca na
karty z przepisami. Zszyj krawedzie.



Okresl szeroko$¢ torby, dodaj naddatek na szwy (co najmniej 1 cm) i przytnij materiat do odpowiedniego rozmiaru.



Teraz obrdé nieobrebione krawedzie do wewnatrz, zt6z torbe z powrotem i zszyj krawedzie. Uzyj kartki z przepisem,
aby sprawdzi¢, czy wszystko pasuje.

Przyklej gotowa papierowg torbe do planera za pomoca kleju rzemiesiniczego. Mocno docisnij i spersonalizowany
plan positkdw jest gotowy!

Baw sie dobrze tworzac swoj wtasny i planuj swoje tygodniowe menu z tatwoscig!

Gotowy do zaprojektowania wtasnego planu positkow? OdwiedzZ nasz sklep internetowy i zamdw potrzebne
materiaty juz dzis!
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Klejony panel drewniany Swierk/jodta

® 63,29 zt (1m2=527,42 24)

Szczeg6ty przedmiotu

Dodaj do
Koszyka
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Szezegty ortykubu:

Numer pozycji Nazwa artykutu llosé
662178 Klejony panel drewniany $wierk/jodta 1
698290 Drewniane listwy ogrodzeniowe VBS 1
755696-02 VBS Concrete Colour, 250mICiemnoszary 1
27473 Farba do rekodzieta VBS, 50 mlZielony antyczny 1
664752 Drewniane klipsy VBS 1
111065 Klej do rekodzieta VBS85 g 1
27545 Lakier do serwetek VBS "Matt"100 ml 1
21069 Pakiet tkanin Patchy Uni "Z6tto-pomaraficzowy" 1
27093 Asortyment jedwabi z motywem "Ksigzka kucharska", zestaw 8 sztuk 1
16394 Stomkowa jedwab z motywem "Country Wood" 1
660402 Drewniana listwa kwadratowa wykonana z drewna sosnowego5 x 5 mm 1
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